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ZaRladni Skola a Matefrska Skola Stehelceves NOR 2012

ZE ZAPISU DO 1. ROCNIKU ZS

Dne 20. ledna 2012 probéhl zapis do 1. rocniku nasi zakladni skoly. K zapisu
se dostavilo celkem 14 déti, z toho pro 2 déti rodice zadaji odklad Skolni dochazky.
Do 1. rocniku by tak mélo nastoupit 12 déti (z toho 11 déti ze StehelCevsi).

V soucasné dobé ve spolupraci s obecnim zastupitelstvem pripravujeme rozsireni
kapacity zakladni skoly tak, aby vsechny tyto déti mohly plnit zakladni skolni
dochazku v misté svého bydlist&. Dnes je nase kapacita 40 Zakd v ZS, docasné
bychom ji chtéli navysit na 50 Zakd a vyhledové, pokud se vie podafi na 60 zak ZS.

Podle predbézného planu
bychom od zari 2012 méli
mit tri tridy (dosud jsme
méli pouze dvé tridy, které
jsme dle moznosti délili
na skupiny). Trida je obecn
oznaceni pro  mistnost,
rocniky mame ve skole 1. -
5. Casto se tyto pojmy
zaménuji. Vysledné by 1.
rocnik byl ve  tridé
samostatné (tr. uc.
K. Hlavsova), 2. a 3. rocnik
spolecné (tr. uc. L. Nova)
a 4. a 5. rocnik spolecné
(tf. u¢. S. Holeckova). (SH)

OKENKO PRO RODICE

Co je hyperaktivita?

Porucha pozornosti s hyperaktivitou - ADHD (angl. Attention Deficit Hyperactive
disorder), hyperkineticky syndrom nebo hyperaktivita jsou tataz oznaceni jedné z forem
specifickych vyvojovych poruch chovani. Jedna se o vrozenou trvalou odlisnost ve vyvoji
centralni nervové soustavy, ktera minimalné do puberty ovliviuje pracovni vykon
a osobnost ditéte. Nejedna se o zaostalost mentalniho vyvoje, ale jeho nerovnomérné
rozlozeni - déti s ADHD mohou podavat nadprimérné vykony, ale zaroven se chovat
nepredvidatelné a emocné nezrale.




Nejzavaznéjsim projevem ADHD je impulzivita. Tedy unahlenost, netrpélivost a zbrklost
pri praci - predevsim v kontaktu s ostatnimi lidmi. Déti nejsou schopny regulovat své
chovani, reaguji neprimérené na sebemensi podnét. Na ostatni plsobi socialné
neobratné, konfliktné a nékdy az agresivné.

Je mé dité hyperaktivni?

Diagn6zu ADHD lze u ditéte stanovit nejdrive mezi 3 - 4 rokem Zivota. A co je dulezité,
priznaky poruchy by mély trvat Sest mésicu a ditko by se takto ,,poruchové” mélo chovat
minimalné ve dvou rdznych prostredi. Také by se nemélo chovani vaseho ditéte spojovat
s jinymi pri¢inami (nemoc, infekce, metabolicka porucha, stres nebo trauma).

Nejcastéji si néceho odlisSného u svého ditéte vsimnou rodice. Pak ucitelky v materské
skole, pediatr atd. Pro odborné vysetreni je nezbytné vyhledat détského psychologa
nebo détského psychiatra, pripadné neurologa.

Hyperaktivitu nelze vylécit (je mozné projevy castecné snizit léky) nebo dité zcela
zménit, lze jen podporit jeho zdravy vyvoj a minimalizovat nezadouci projevy poruchy.
Ale protoze jsou hyperaktivni déti psychicky krehké a zranitelné, je rovnéz potreba
podporovat rozvoj jejich sebelcty a sebevédomi. Proto by rodice méli posilovat to,
v ¢em je jejich dité dobré a umoznit mu zazivat Uspéch a radost z vlastniho vykonu.

Mili rodice, jsme si védomi, ze s hyperaktivnim ditétem to mnohdy neni jednoduché,
ale zkuste se obrnit trpélivosti, urcité se Vam vyplati! (JK)

Prace zakRu

Olympiada na ledu 1. dil (H. Stancova, 4. r.)

Jednou v zimé strasné moc prselo, ze pretékaly prehrady. Druhy den byl zase velky mraz
tak, ze ta vSechna voda co naprsela, zmrzla. Takze vsechna voda zmrzla. Bylo vSechno
zmrzlé a jednoho kluka jménem Vojtéch napadlo, ze by mohl krasobruslit. Sel si sehnat
brusle a partnerku. Po dvou hodinach si nasel partnerku i brusle. Ta partnerka
se jmenovala Elizabeth. Kdyz to nadéleni vidél, rekl do rozhlasu, Zze vyhlasuje ledovou
kalamitu. A Elizabeth napadlo, Ze by mohla byt krasobruslarska olympiada. A jak rekla,
tak taky ucinila. Sla za starostou a fekla mu to. Starosta chvili premyslel, a pak Fekl, Ze
je to dobry napad a hned zavolal vsechny délniky, aby postavili zimni stadion. Mezi tim
Elizabeth napsala pozvanky na olympiadu.

Za mésic bylo vse pripraveno . Lidé a krasobruslari se schazeli ze vsech koutu. Vsichni
méli hezké kostymy, ale Elizabeth s Vojtéchem, ti méli neobycejné krasné kostymy
s pruhy. Vse mohlo zacit. Elizabeth s Vojtéchem byli na radé. Nejdrive predvedli trojitou
piruetu s vyskokem, a poté na zem bruslemi napsali: JSTE FAIJN! A tim to skoncilo.
Zacalo vyhodnoceni. Na dvacatém Sestém misté se umistil par Kristyna
a Karel. Dal probihalo vyhodnoceni az k 1. mistu, kde se umistila Elizabeth s Vojtéchem.
To byl velky sen Elizabeth, ktery se ji vyplnil. A od té doby, pokazdé kdyz byl led, tak
Elizabeth s Vojtéchem krasobruslili. (pokracovadni pristé)

Nase podeRovani patri

% p- Sladekové, p. Kocajové, p. Kinclové a dalSim rodicdm, ktefi vénovali papiry na
kresleni a kopirovani
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Ohlednuti za plaveckRou vyuRou

Béhem prosince a ledna Skoldci
Uspésné absolvovali plaveckou vyuku.
Plavani se  zucastnili  vSichni
ze zakladni skoly i nékteré déti
z materské skoly. Usmévavé plavcice
z plavecké skoly Medlza v Kladné si
déti rozdélily do nékolika skupin
podle toho, jak kdo ,,ovladal vodu“.
Déti se na kazdou navstévu bazénu
velmi tésily a ve vodé pokazdé
predvedly patricné plavecké vykony.
Nékteré prekonaly samy sebe pri
potapéni a skakani do vody, které
jim ke konci plaveckého kurzu
nedélalo vibec Zadné problémy. A i

kdyz byly mezi mensimi
détmi také Uplni neplavci,
celou vyuku krasné zvladly
a samy na zavér uplavaly
bez rukavki a pomocnych

| pasi néjaky ten ,metr”,

zatimco ostatni ,plavci“
pilné trénovali plavecké
techniky a skakani Sipek do
vody.

Na posledni hodiné vyuky
byly vsechny déti
odménény ,mokrym
vysvédcenim“, které jim
udélalo velkou radost a po
predchozim avisu se na néj
tésily. Co dodat? Vsichni
ucastnici plavecké vyuky
si zaslouzi velikou

pochvalu! Vsechny fotografie naleznete na webu skoly v rubrice FOTOGALERIE. (AP)

Co chystame v unoru?

< 28.1.-4.2.2012 skola v prirodé v Orlickych horach

% 3.2.2012
% 11.2.2012
% 27.2-4.3.2012 jarni prazdniny

pololetni prazdniny v ZS

vystoupeni na Vitani obcanku

RS SKOLACEK O. S. A ZS A MS STEHELCEVES PRO VAS PRIPRAVUJi SKOLNi PLES NA 17. BREZNA
2012. VYTEZEK Z PLESU JE URCEN PRO ZAKY SKOLY. PREDBEZNE SI VAS DOVOLUJEME POZADAT
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O PRISPEVKY DO TOMBOLY, KTERE MUZETE VE SKOLE PREDAVAT P. STAHLAVSKE.




